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A. Expunere de motive

Grupul de Lucru de Aritmii al Societatii Romane de Cardiologie isi propune sa reuneasca in
randurile sale pe toti aceia care sunt interesati de aritmiile cardiace, unul din domeniile
cardiologiei care a cunoscut in ultimii ani o dezvoltare continua, exploziva chiar, atat in
cercetarea fundamentala si clinica cat si in eficienta terapeutica. Principalul obiectiv al
Grupului de Lucru de Aritmii il constituie asigurarea unei activitati asistentiale in domeniul
aritmiilor cardiace de cat mai buna calitate (comparabila cu cea de la nivel european) si
promovarea activitatii de cercetare.

Alaturi de profesionigtii din domeniul electrofiziologiei interventionale si a dispozitivelor
implantabile, in acest grup o prezenta activa au si cei ale caror preocupari sunt indreptate
spre diagnosticul si terapia neinvaziva a aritmiilor cardiace sau catre cercetarea
mecanismelor fundamentale ale acestora. Grupul de Lucru de Aritmii incurajeaza spiritul de
competitie si initiativa (in limitele colegialitatii insa). Pentru ca obiectivele sale sa se poata
realiza la activitatile sale prioritare (general acceptate) trebuie insa ca majoritatea membirilor
grupului sa participe, preferabil pe un fond de prietenie si colaborare onesta.

Ultimele mandate al conducerii Grupului de Lucru de Aritmii au insemnat indiscutabil un
progres in ce priveste activitatea desfasurata, cel putin din punctul de vedere al transparentei
si a implicarii profesionigtilor in domeniu, indiferent de pozitia lor medicala sau academica.
Ultimii ani au insemnat implicarea in activitatile educationale a unor tineri specialisti cu o
neasteptat de bogata experienta practica in domeniul Aritmologiei Interventionale, multi
dintre ei formati in centre de prestigiu si cu recunoastere nationala si europeana. Domeniul
aritmiilor cardiace a fost bogat reprezentat in cadrul manifestarilor organizate de Societatea
Romana de Cardiologie, indeosebi cu ocazia congreselor nationale de cardiologie si
reuniunilor anuale ale grupurilor de lucru. De asemenea, a continuat cu acelasi succes si
cursul ARCA, program de educatie medicala in aritmii realizat sub patronajul Socitatji
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Romane de Cardiologie, desfasurat in mai multe centre medicale din tara (Bucuresti, Cluj,
Arad, Bacau, Constanta, Craiova, lasi, Brasov, Baia Mare, Galati). Site-ul Grupului de Lucru
de Aritmii a devenit o platforma reala de comunicare eficienta intre membrii grupului, el
sustinand si un registru minimal dedicat procedurilor de implant si electrofiziologice, cu
ajutorul caruia majoritatea centrelor au raportat activitatea anuala. Tot la capitolul realizari se
pot numara participarea ca membrii fondatori la initiativa est-europeana a EHRA, castigarea
unor pozitii de catre membrii grupului in comisiile EHRA, castigarea de catre membrii Grupului
de Aritmii a unui numar impresionant de burse EHRA dedicate training-ului in
Electrofiziologie Interventionala, obtinerea de catre tot mai multi dintre membrii grupului a
competentelor EHRA pe PM/ICD si Electrofiziologie Interventionald. Tot la succese se pot
incadra si simpozioanele cu participare internationala Heart Rhythm Update precum si cele
dedicate terapiei de resincronizare, ca si realizarea in comun de catre membrii grupului a
unor proceduri electrofiziologice cu grad inalt de dificultate.

Persista insa unele nerealizari care tind sa devina cronice si care necesita masuri energice
sprijinite de cat mai multi din membrii grupului. Una din cele mai importante este lipsa
competentei nationale de Dispozitive Implantabile si acelei de Electrofiziologie
interventionald, iar asociat acesteia needitarea unei monografii de specialitate care sa fie un
punct de plecare solid pentru cei ce doresc sa se specializeze in acest domeniu. La fel de
frustranta este lipsa unui registru national de proceduri de electrofiziologie care sa fie
functional, chiar daca s-a incercat in ultimii ani sa existe cel putin o evidenta apropiata de
realitate a implanturilor si procedurilor efectuate.

Se poate considera ca realizarile actualei conduceri a Grupului de Lucru de Aritmii primeaza
asupra neimplimirilor, find justificata continuarea acestor proiecte care au avut rezultate bune
si corectarea acelora care nu au reusit de catre o persoana care a fost implicata si pana
acum in ele. Pe de alta parte, este evident ca ca pentru realizarea acestor deziderate ca si
pentru dezvoltarea unor noi directii este nevoie de formula mai extinsa de conducere
(similara cu cea a board-ului EHRA sau a SRC) care sa implice oficial in realizarea
proiectelor mai multi experti din cadrul grupului.

B. Scurta analiza SWOT:

Atuuri

e un domeniu de varf, cu mare impact in arsenalul terapeutic al cardiologiei moderne
(marcat potential curativ sau de ameliorare a duratei si calitatii vietii).

e existenta unui nucleu de profesionisti in domeniul aritmologiei (atat interventionale si
neinvazive) care a crescut constant in calitate si numar, avand potentialul de a atinge
acea masa critica ce poate determina schimbari semnificative in felul in care
cardiologii din Romania si societatea in ansamblul sau sutin activitatile specifice.

Vulnerabilitate
e domeniu complex, necesitand solide cunostiinte de medicina fundamentala si tehnice

e accesibilitate redusa pentru cea mai mare parte a cardiologilor din Romania, in
principal datorita lipsei de constientizare (cunoastere precara?) inclusiv la varf a
potentialului terapeutic in domeniul aritmiilor cardiace.

e domeniul mult subfinantat in comparatie cu necesitatile electrofiziologiei moderne

e datorita potentialului curativ in evident conflict de interes cu multe dintre firmele din
industria farmaceutica (tratamentul farmacologic fiind cel mai adesea paleativ); de
asemenea sprijin minimal alcompaniilor producatoare de tehnologie dedicata
electrofiziologiei

Oportunitati



e incadrarea intr-un sistem european si international din ce in ce mai bine organizat
(EHRA, ECAS, HRS)

e participarea la programele de cercetare si granturile initiate la ora actuala sub auspicii
favorabile

e posibilitati de finantare multiple din fonduri guvernamentale si nonguvernamentale
Riscuri anticipate

e incremenirea in proiect

o elitism

e conservatorism si rutina

e lipsa de coordonare intre programele guvernamentale, cele ale Socitatii Romane de
de Cardiologie si cele ale Grupului de Lucru de Aritmii

C. Directii de actiune

1. Din punct de vedere organizatoric

-schimbarea structurii de conducere: un board alcatuit din cel putin 5-7 membirii (cu diferite
responsabilitati) si care sa aiba cel putin rol consultativ in deciziile Presedintelui

-consolidarea bazei de date a membrilor Grupului de Lucru de Aritmii

-popularizarea mai agresiva a activitatii Grupului de Lucru de Aritmii, cu atragerea cat mai
multor participanti la activitatile acestuia si cresterea numarului de membrii activi al grupului

-perfectionarea site-ului Grupului de Lucru de Aritmii, astfel incat acesta sa devina, alaturi de
comunicare si informare si un important instrument educational

-perfectionarea unui regulament de activitate al Grupului de Lucru de Aritmii, inclusiv legat de
procedurile de alegeri, ale carui modificari sa fie aprobate anual cu ocazia reuniunii grupului
de lucru

2. Din punct de vedere profesional

-reinfiintarea competentei de electrofiziologie interventionala si recunoasterea competentei
europene in domeniu de catre Ministerul Sanatatii si Colegiul Medicilor din Romania, cu tot
ceea ce decurge din aceasta in ce priveste acreditarea pentru aceasta competenta (program
de formare, standarde care trebuie atinse, acreditare/reacreditare periodica)

-recunoasterea Grupului de Lucru de Aritmii al Societati Romane de Cardiologie de catre
Comisia de Cardiologie din Ministerul Sanatatii ca fiind forul profesional abilitat a emite
recomandarile in ce priveste practica medicala in domeniul aritmiilor cardiace

-introducerea Registrului National de Proceduri de Electrofiziologie bazat CNP ca principala
forma de evidenta a activitati in domeniu la nivel national si finantarea centrelor de
electrofiziologie in functie volumul raportat de activitate al fiecaruia

-elaborarea de ghiduri de buna practica medicala, bazate pe ghidurile europene in vigoare in
domeniul aritmiilor cardiace adaptate la realitatea din Romania

-lobby la nivelul organismelor abilitate (Ministerul Sanatatii, Casa Nationala de Asigurari de
Sanatate) pentru existenta unui Program National de Electrofiziologie independent care sa
permita o finantare in concordanta cu necesitatile specifice ale acestei specialitati

-infiintarea unui site dedicat informarii pacientilor, cu scopul de a-i informa si a-i implica in
procesul de constientizare al factorilor decizionali



3. Din punct de vedere educational

-mentinerea programului de cursuri de educatie medicala in domeniul aritmiilor cardiace, cu
participarea la sustinerea acestor cursuri a unui numar cat mai mare de specialisti activand
in acest domeniu

-initierea unui program de constientizare/educare in domeniul aritmiilor cardiace la nivelul
medicilor cardiologi, internisti si de familie din comunitatile mai mici (cu responsabilizarea mai
multor specialistii in functie de aria geografica in care Tsi desfasoara acestia activitatea)

-reprezentarea cu o pondere mai mare a domeniului aritmiilor cardiace in cadrul Congresului
National de Cardiologie, temele in acest sens fiind stabilite in principal cu participarea
Grupului de Lucru de Aritmii

-impunerea necesitatii respectarii stagiilor de pregatire in aritmii cardiace din cadrul
programelor de rezidentiat, cu efectuarea acestor stagii in centre abilitate s& acorde o
educatie medicala adecvata cu ceea ce inseamna la ora actuala acest domeniu al
cardiologiei

-elaborarea unui program national de educatie medicala in domeniul aritmiilor cardiace,
organizate pe mai multe niveluri:

e la nivel de baza, educatia cardiologilor clinicieni pentru terapia moderna corecta a
aritmiilor cardiace, pentru indicatiile si urmarirea pacientilor care au suferit proceduri
de electrofiziologie interventionala dar si pentru efectuarea corecta a unor manevre de
urgenta in electrofiziologie (cardioversie, stimulare temporara)

e la nivel de varf, formarea unui numar adecvat de specialisti antrenati in domeniul
electrofiziologiei interventionale moderne, care sa acopere acest domeniu atat de
deficitar in Romania

-editarea unei monografii in domeniu sub egida Grupului de Lucru de Aritmii
-activitati de e-learning dezvoltate pe site-ul Grupului de Lucru de Aritmii

-activitati de telemedicina care sa ajute la colaborarea intre centre situate la distanta cu scop
educativ dar si de asistenta colegiala in rezolvarea unor cazuri complexe.

Dr. Radu VATASESCU
Bucuresti, 1-iulie-2011



